SKP NYMBURK

G

SPORT
PRO VSECHNY

POHYB JE ZIVOT
ve Sportovnim centru Nymburk
5.11.2022

odbor ASPV pri SKP Nymburk Vas zve na
sportovné relaxacni dopoledne
vV krasném prostiedi Sportovniho centra Nymburk
tzv. ,,Tyrsak*

Pohvybovy program:

9,00 - 10,00 aerobic s cvicitelkou Sarkou Korejtkovou
10,00 - 11,00 zdravotni cvi¢eni se Zdenou Mokrou
11,00 - 12,00 plavecky bazén
11,00 - 13,00 relaxace v perlickovém bazénu
11,00 — 13,00 sauna u perlickového bazénu

Prezence: od 8,30 do 8,50 hod. v recepci Sportovniho centra Nymburk
Zahajeni: 9,00 hod.
Ukondéeni: 13,00 hod.
Cena: 300,-- K&

Prihlasky a zaplaceni:

na cviceni v ZS RAF Nymburk kazdé pondéli a stiedu od 19,00 do 20,00 u Alenky Cermakové
nebo e-mailem: ludmila.dostal@gmail.com

a platbu na bankovni ti¢et SKP Nymburk ¢. 4605584/0600

variabilni symbol: 3208

nebo pii prezenci v recepci Sportovniho centra Nymburk

Vezmi sebou: obuv na cvieni, podlozku, plavky, ptipadné Zupan pro piechazeni z plaveckého
bazénu do perli¢ek a hlavné dobrou naladu

TESIME SE NA VAS



